
Projekt

z dnia 26 maja 2025 r.

w sprawie przyjęcia raportu z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii za rok 2024 i efektów jego

realizacji

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (tj.Dz. U.
z 2024r. poz. 1465 z późn. zm.) w związku z art. 4' ust. 2b ustawy z dnia 26 października 1982 r.
o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 poz. 2151), oraz
art. 10 ust. 112 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu _ narkomanii
(t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z póź.zm.), Rada Miejska Konstancin-Jeziorna uchwala, co następuje:

$ 1. Przyjmuje raport z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii za rok 2024, w brzmieniu stanowiącym załącznik
do niniejszej uchwały.

$ 2. Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Gminy Konstancin-Jeziorna.

$ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.
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UZASADNIENIE

do uchwały nr

sprawie przyjęcia raportu z wykonania Gminnego programu Profilaktyki i Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii za rok 2024 oraz efektów jego

realizacji
Zgodnie z art.4! ust.2b ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałania alkoholizmowi z

26 października 1982r. ( tj. Dz.U z 2023 r. poz.2151) „Wójt”(burmistrz, prezydent miasta) sporządza
raport z wykonania w danym roku gminnego programy profilaktyki i rozwiązywania problemów
alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii i efektów jego realizacji, który przekłada radzie
gminy w terminie do 30 czerwca roku następującego po roku, którego dotyczy raport”. Raport ten

należy przedłożyć radzie gminy do dnia 30 czerwca 2025r.

W związku z tym podjęcie uchwały należy uznać za stosowne.

BIZAOWNIK
Wydziału Spraw Społeczny...
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Załącznik Nr 1 do uchwały Nr

Rady Miejskiej Konstancin-Jeziorna

Raport z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii Gminy Konstancin-Jeziorna na rok 2024

i efektów jego realizacji

Wprowadzenie

Gminny Program Rozwiazywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii

Gminy Konstancin-Jeziorna na rok 2024, stanowi część strategii rozwiązywania problemów
społecznych iuwzględnia cele operacyjne dotyczące profilaktyki i rozwiązywania problemów
alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii wskazane do realizacji przez Narodowy Program
Zdrowia.

Gminny Program Rozwiazywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii

Gminy Konstancin-Jeziorna na rok 2024 jest dokumentem stanowiącym podstawę podejmowania
działań w sferze profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych przeciwdziałania narkomanii

na terenie Gminy, które w większości są kontynuacją zadań realizowanych w roku 2023.

Podstawy prawne regulujące zagadnienia z zakresu rozwiązywania problemów alkoholowych oraz

przeciwdziałania narkomanii:

"Ustawa zdnia 26października 1982r. owychowaniu wtrzeżwości iprzeciwdziałaniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023r. poz. 2023),

"Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tj. Dz.U z 2023r. poz.1939),

Ustawa z dnia 8 marca 1990r o samorządzie gminnym ( tj.Dz.U. z 2024r., poz. 1465 z późn. zm.),

"Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie ( tj. Dz.U. z 2024r.,
poz. 1673),

"Ustawa zdnia 24kwietnia 2003r. o działalności pożytku publicznego io wolontariacie

(tj. Dz.U. z 2024r. poz.1491 z późń. zm.),

"Ustawa zdnia 12 marca 2004r. opomocy społecznej ( tj. Dz.U. z2024r. poz.1283
z poźń.zm.).

Zgodnie ztreścią tych ustaw zadania wzakresie przeciwdziałania alkoholizmowi

i narkomanii wykonuje się przez odpowiednią realizację zadań społecznych gminy,
w szczególności: tworzenie warunków sprzyjających realizacji potrzeb, których zaspokojenie
motywuje powstrzymywanie się od spożywania alkoholu, poprzez działałność wychowawczą
i informacyjną, ograniczenie dostępności do alkoholu, leczenie, rehabilitację i reintegrację osób

uzależnionych od alkoholu, zapobieganie negatywnym następstwom nadużywania alkoholu i ich
usuwanie oraz przeciwdziałanie przemocy w rodzinie. Program jest dokumentem wyznaczającym cele

i sposoby rozwiązywania problemów alkoholowych, narkomanii, a także uzależnień behawioralnych
i związanych ztą sferą życia problemów rodzinnych i społecznych na terenie Gminy Konstancin-

Jeziorna.

W roku 2024 głównym celem Programu Profilaktyki Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Konstancin Jeziorna było przeciwdziałanie problemom
uzależnienia od napojów alkoholowych i innych substancji psychoaktywnych oraz uzależnieniom

behawioralnym, ograniczenie związanych z nimi skutków zdrowotnych i społecznych oraz rozwijanie
lokalnego systemu profilaktyki, w tym poprzez budowanie świadomości mieszkańców Gminy.
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Celami programu było:

1. Wdrażanie nowoczesnych form działań profilaktycznych, w tym w szczególności skierowanych
do dzieci i młodzieży oraz budowanie świadomości społecznej na temat negatywnych konsekwencji
uzależnień.

2. Zapewnienie dostępu do specjalistycznej pomocy osobom uzależnionym oraz członkom ich
rodzin poprzez wspieranie lokalnego systemu wsparcia.

3. Stałe monitorowanie skali problemów uzależnień w Gminie, rozpoznawanie środowisk

dotkniętych tym problemem oraz prowadzenie działań integrujących społeczność lokalną.

I CEL OPERACYJNY

Wdrażanie nowoczesnych form działań profilaktycznych, wtym  wszczególności
skierowanych do dzieci i młodzieży oraz budowanie Świadomości społecznej na temat

negatywnych konsekwencji uzałeżnień.

Zadanie I

Prowadzenie dla dzieci imłodzieży programów z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom

i przemocy orazpromocji zdrowia.
|

W ramach realizacji zadania na terenie Gminy Konstancin- Jeziorna w roku 2024r. zorganizowano
warsztaty profilaktyczne pn.DEBATA” oraz "EPSILON"”, które znajdują się na liście programów
rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom.

W warsztatach uczestniczyło 430 uczniów, nauczyciele oraz rodzice uczniów szkoły podstawowej.

Zrealizowano również 13 programów profilaktycznych pn.„Agresja iprzemoc rówieśnicza”,
„Uzależnienie od Internetu, telefonu komórkowego, gier i portali społecznościowych”, „Stwórz
z emocji sprzymierzeńca”, „Słowa mają moc”, „Naprzeciw przemocy”,” Halo!Like!Reels!Tu

fonoholizm”, „Stres- mój sprzymierzeniec”, „By nie nienawidzić sieci”, „Super Skills For Life”,

„Napoje energetyzujące i ich szkodliwy wpływ na zdrowie”, „Konflikt- mówię, słucham, akceptuję”,
„Agresja iprzemoc rówieśnicza-panuję nad emocjami”, „Nowe Horyzonty: Technika dobrej
komunikacji”, w których uczestniczyło 1342 uczniów, 69 nauczycieli oraz 12 rodziców.

Zadanie II

Finansowanie/dofinansowanie wydarzeń profilaktycznych i kulturalnych w zakresie edukacji
prozdrowotnej wformie profilaktyki uniwersalnej uwzględnionej w NPZ.

Wspieranie działalności Konstancińskiego Domu Kultury poprzez dofinansowania spektakli
teatralnych dla dzieci i młodzieży pn.Chemiczna zmiana nastroju kontra pozytywne emocje bez

dopalaczy”,  „Wszechmocni  wsieci”, „Zanim się obudzisz” otematyce uzależnień

i społecznych reakcji na chorobę, a także poruszających tematykę aktualnych problemów dzieci

i młodzieży oraz związanych z tym zaburzeń wychowawczych oraz zdrowotnych.

Zadanie III

Organizowanie zawodów profilaktyczno-sportowych uświadamiających
o szkodliwości zażywania substancji psychoaktywnych w ramach profilaktyki uniwersalnej
i promocji zdrowego stylu życia.

Szkoła Podstawowa nr l. Im. Kardynała Wyszyńskiego przy ul. Wojewódzkiej 12

w  Konstancinie- Jeziornie, zorganizowała w ramach programu profilaktyki i rozwiązywania
problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii Piknik Rodzinny jako miejsce
aktywności fizycznej dla dzieci zagrożonych uzależnieniami w celu profilaktyki przeciwdziałania
uzależnieniom oraz promocji zdrowego stylu życia.
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Zorganizowanie wydarzenia rekreacyjno-sportowego w formie Pikniku Rodzinnego promującego
przeciwdziałanie uzależnieniom oraz zdrowy styl życia wśród dzieci i młodzieży Szkoły Podstawowej
nr 2 im. Stefana Zeromskiego w Konstancinie-Jeziornie.

Zadanie IV

Organizowanie oraz dofinansowanie warsztatów iprogramów profilaktycznych dotyczących
zażywania substancji psychoaktywnych oraz zagrożeń wynikających z uzależnień behawioralnych,
w tym szczególnie programów rekomendowanych przez KCPU.

W roku 2024 zorganizowano warsztaty profi laktyczne pn.,„Profilaktyka uzależnień od substancji
psychoaktywnych: alkohol, papierosy, e-papierosy, dopalacze, narkotyki” oraz „Używki-
nie dziękuję”, w których uczestniczyło 235 uczniów oraz 16 nauczycieli.

Dodatkowo, zorganizowano prelekcje ipogadanki, wtym  zfunkcjonariuszami służb

mundurowych, w ramach profilaktyki przeciwdziałania uzależnieniom, w których uczestniczyło
383 uczniów szkół podstawowych.

Zadanie V

Propagowanie wśród pedagogów, wychowawców oraz osób pracujących
z dziećmi i młodzieżą, szkoleń skierowanych dla realizatorów

programów profilaktycznych.

Realizacja zadania propagowania wśród pedagogów, wychowawców oraz osób pracujących
z dziećmi imłodzieżą szkoleń skierowanych dla reałizatorów programów profilaktycznych
nie znalazła odbiorców zainteresowanych uczestnictwem w ww. szkoleniach.

/ŻUBLUCAŚ!

Poszerzenie oferty spędzania wolnego czasu dla dzieci i młodzieży.

Zorganizowanie dla dzieci z rodzin, z problemem alkoholowym , biorących udział w zajęciach
pozalekcyjnych prowadzonych w dwóch świetlicach środowiskowych wyjazdu do Parku Rozrywki”
Dzielnica Filmowa w Zalesiu Gómym w ramach profilaktyki uniwersalnej , poprzez wzmacnianie

czynników chroniących jakimi są więzi przyjacielskie.

Zorganizowanie dla dzieci z rodzin zagrożonych problemem alkoholowym z sołectwa Habdzin balu

karnawałowego zelementami profilaktyki uzależnień ipromującego zdrowy styl życia.
W przygotowaniu wydarzenia uczestniczyli harcerze z lokalnego „Uroczyska”, którzy pomogli
w integracji uczestników balu.

Zorganizowanie dła uczniów Szkoły Podstawowej nr 4w Słomczynie balu karnawałowego
promującego profilaktykę przeciwdziałania uzałeżnieniom oraz promującego zdrowy styl życia.
Założeniem wydarzenia było również wzmacnianie więzi z rówieśnikami jako czynnik chroniący
w profilaktyce uniwersalnej.

Organizacja wydarzenia pn.Parafialny Dzień Dziecka iRodziny”  zełementami profilaktyki
przeciwdziałania uzależnieniom. Jednym z założeń wydarzenia było stworzenie przestrzeni do
budowania iwzmacniania więzi rodzinnych, jako element profilaktyki uniwersalnej.
Ze względu na cykliczny charakter wydarzenia, jest ono określane jako systematyczna
i zaplanowana praca nad budowaniem dobrej atmosfery lokalnej społeczności.

2

/ZUEWOJAU

Organizacja „wypoczynku letniego/ zihiowego dla dzieci i młodzieży
z rodzin z problemem alkoholowym oraz zagrożonych uzależnieniami, realizującego program
profilaktyczny, psychologiczny lub socjoterapeutyczny.

Wparcie i organizacja wypoczynku letniego z programem profilaktycznym dla dzieci i młodzieży
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z rodzin z problemem alkoholowym oraz zagrożonych uzależnieniami. Zadanie publiczne

pn."Wypoczynek letni z programem profilaktycznym dla dzieci i młodzieży w obszarach organizacji
spędzania wolnego czasu, wypoczynku, sportu, zdrowia psychicznego  ifizycznego
i przeciwdziałania dyskryminacji” zrealizowało Towarzystwo "Nasze Szwederowo”.

Z wypoczynku skorzystało S80uczestników, którzy wramach programu brali udział

w zajęciach sportowych, artystycznych oraz zajęciach z programem profilaktycznym.

Zadanie VIII

Organizowanie warsztatów  ocharakterze  informacyjno-edukacyjnym dla rodziców

i nauczycieli w zakresieprofilaktyki uzależnień, w tym behawioralnych wśród dzieci i młodzieży.

W ramach dwóch programów profilaktycznych zorganizowano warsztaty w szkołach

podstawowych, na które zaproszono nauczycieli oraz rodziców. W dwóch warsztatach

profilaktycznych uczestniczyło 282 rodziców, natomiast w dziesięciu warsztatach profilaktycznych

uczestniczyło 101 nauczycieli.

Zadanie IX

Zakup idystrybucja materiałów edukacyjnych i profilaktycznych w zakresie problematyki
uzależnień oraz promocji zdrowych nawyków.

Współpraca ze Strażą Miejską w ramach działalności informacyjnej poprzez zakup materiałów

edukacyjnych do rozdystrybuowania w ramach prowadzonych przez Straż Miejską działań

profilaktyczno-edukacyjnych na terenie gminy Konstancin-Jeziorna.

Koszt realizacji zadania: 14 394,17 zł

Zadanie X

Udział w szkoleniach z zakresu profilaktyki uzależnień, przeciwdziałania przemocy oraz ochrony

zdrowia, osób ipodmiotów świadczących pomoc i wsparcie mieszkańcom w kryzysie, w tym członków

GKRPA.

Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji działających w obszarze przeciwdziałania
uzależnieniom jest zadaniem rekomendowanym przez Krajowe Centrum Przeciwdziałania

Uzależnieniom w celu efektywnego realizowania określonych w programie celów.

W ramach zadania zorganizowano szkolenie pn. "Dialog motywujący”, w którym uczestniczyło
4 członków GKRPA oraz 10 pracowników Ośrodka Pomocy Społecznej. Celem szkolenia było

zdobycie wiedzy w obszarze zasad i metod Dialogu Motywującego niezbędnej do udzielania

odpowiedniego wsparcia osobie uzależnionej.

Zadanie XT

Prowadzenie kontroli punktów sprzedaży napojów alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad

i warunków korzystania z zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych.

Kontrola punktów sprzedaży napojów alkoholowych mająca na celu sprawdzenia przestrzegania

przepisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi w miejscach

sprzedaży napojów alkoholowych. Komisja opiniowała wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaż

ipodawanie napojów alkohołowych pod względem zgodności lokalizacji punktów sprzedaży
z uchwałami rady gminy, o których mowa w art.12 ust.li 2 ustawy o wychowaniu w trzeźwości

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. W roku 2024 Komisja wydała: 16 postanowień dotyczących

lokalizacji punktów sprzedaży napojów alkoholowych( skiepy) oraz 29 postanowień dotyczących
tokalizacji punktów sprzedaży i podawania napojów alkoholowych( gastronomia).

Zadanie XII

Powadzenie działań edukacyjnych skierowanych do sprzedawców i właścicieli punktów,
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w których prowadzi się sprzedaż alkoholu.

Elementem profilaktyki przeciwdziałania uzależnieniu od alkoholu jest działanie ograniczania
dostępności i eksperymentowania młodzieży z napojami zawierającymi alkohol, które realizowane
jest przez przestrzeganie przepisów dotyczących minimalnego wieku uprawniającego legalny zakup
alkoholu. Obszarem działań w tym zakresie są szkolenia właścicielu punktów sprzedaży napojów
alkoholowych oraz sprzedawców, które maja na celu nabycie umiejętności do skutecznego
odmawiania sprzedaży alkoholu osobom nieletnim oraz nietrzeżwym klientom. Uczestniczenie
w szkoleniu nie jest jednak warunkiem na wydanie zezwolenia na sprzedaż alkoholu, co wpływa
negatywnie na zainteresowanie ww. działaniami.
W roku 2024 na terenie Gminy Konstancin-Jeziorna nie miały miejsca szkolenia dla właścicieli

i sprzedawców punktów sprzedaży napojów alkoholowych.

I CEL OPERACYJNY

Zapewnienie dostępu do specjalistycznej pomocy osobom uzależnionym oraz członkom ich
rodzin poprzez wspieranie lokalnego systemu wsparcia.

Zadanie I

Kontynuowanie prowadzenia Gminnego Punkiu Konsultacyjnego Profilaktyki
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

Na terenie Gminy Konstancin- Jeziorna w roku 2024 funkcjonował Gminny Punkt Konsultacyjny
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień ( Ul. Mirkowska 54A; 05-520 Konstancin-
Jeziorna), którego działalność opierała się na udzielaniu wsparcia osobom uzależnionym od alkoholu,
narkotyków oraz członków ich rodzin, a także sprawców przemocy domowej. Z pomocy specjalistów,
w tym psychologa, terapeuty uzależnień, kuratora sądowego skorzystało 270 osób, którym łącznie
udzielono 1429 porad podczas konsultacji telefonicznych, atakże spotkań indywidulanych
i grupowych w punkcie konsultacyjnym.

W ramach usprawnienia pracy specjalistów Gminnego Punktu Konsultacyjnego Profilaktyki
i Rozwiązywania Problemów Uzależnień zakupiono sprzęt elektroniczny: laptopa oraz urządzenie
wielofunkcyjne.

Zadanie II

Wspieranie i rozwijanie działalności Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.
W roku 2024 w Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów działało 4 członków, którzy

w ramach swoich działań udzielali wsparcia osobom dotkniętym przemocą domową, prowadzili
rozmowy motywujące do podjęcia leczenia odwykowego terapii oraz zachęcali członków rodziny
dotkniętej problemem do angażowania się w terapię rodzin. Do zadań Komisji należały także
działania zmierzające do orzeczenia o zastosowaniu wobec osób uzależnionych od alkoholu
obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu.

Członkowie GKRPA uczestniczyli w szkoleniu pn.” Dialog motywujący-skuteczna metoda
rozwijania wewnętrznej motywacji do zmiany”, które znajduje się w grupie działań
rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom, podejmowanych do
zdobycia umiejętności niezbędnych w kontakcie i budowaniu relacji oraz motywowaniu do szukania
rozwiązań i wprowadzenia zmian.

Zadanie III

Prowadzanie rozmów  interwencyjno-motywujących zosobami nadużywającymi alkoholu,
narkotyków i innych substancji psychoaktywnych oraz w zakresie uzależnień behawioralnych.

Ww 2024r. odbyło się 47 posiedzeń GKRPA. Członkowie Komisji przeprowadzili ogółem
20 rozmów interwencyjno- motywujących z osobami uzależnionymi , współuzależnionymi, ofiarami
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i sprawcami przemocy. Do osób nadużywających alkohołu Komisja wysłała zaproszenia, natomiast

w celu uzyskania dodatkowych informacji na rozmowy zapraszano 12 członków rodzin dotkniętych

problemem.

Zadanie FV

Inicjowanie utworzenia grup samopomocowvch (AA, DDA itp.) wcelu realizacji zadań

skierowanych do osób uzależnionych oraz współuzależnionych.

Wspieranie i propagowanie idei ruchów samopomocowych, między innymi samopomocowej

grupy anonimowych alkoholików
„,

która organizowała cotygodniowe spotkania dla osób

potrzebujących wsparcia w walce z uzależnieniem. Działalność grupy nie była finansowana ze

środków przeznaczonych na realizację gminnego programu profilaktyki i przeciwdziałania
narkomanii.

Wspieranie wydarzeń organizowanych przez Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich „„Constans

2010” poprzez dofinansowanie wyjazdu dła rodzin abstynenckich na XXXIII Ogólnopolski Złot

Rodzin Abstynenckich „Tatry 2024”, w którym uczestniczyło 6 osób.

Organizacja spotkania wigilijnego dla członków stowarzyszenia oraz grup wsparcia w ramach

integracji Środowiska abstynenckiego oraz wzmocnienia czynników chroniących profilaktyki

uniwersalnej, jakimi są relacje/ więzi ze środowiskiem.
YZUCUCĄY

Zlecanie przeprowadzania badań przez
' zespół biegłych  wzakresie uzależnienia

od alkoholu w celu orzeczenia wobec osoby uzależnionej od alkoholu.

W roku 2024 Gmina Konstancin-Jeziorna nie miała podpisanej umowy z zespołem biegłych na

przeprowadzania badań w zakresie uzależnienia od alkoholu wcelu orzeczenia wobec osoby

uzależnionej od alkoholu.

Zadanie VI

Kierowanie wniosków do sądu o nałożenie obowiązku leczenia w zakładzie lecznictwa odwykowego
wobec osoby uzależnionej, wnoszenie środków odwoławczych od orzeczeń sądów I instancji

w sprawach o zobowiązanie do leczenia oraz występowanie członków GKRPA

w charakterze strony oraz oskarżyciela posiłkowego przed sądem  wsprawach

o leczenie odwykowe. .

W 2024r. do GKRPA wpłynęło 8 wniosków dotyczących osób nadużywających alkoholu w celu

skierowania ich do sądu. Wobec tych osób Komisja przeprowadziła postępowanie w przedmiocie

zobowiązania do poddania się łeczeniu odwykowemu. O zastosowaniu ww. procedury wobec osoby

uzależnionej stanowi Sąd Rejonowy. Członkowie GKRPA uczestniczyli w 8 rozprawach sądowych

dotyczących również spraw wszczętych w latach ubiegłych, zgodnie z otrzymanymi wezwaniami

sądowymi.

Zadanie VII

Prowadzenie konsultacji, udzielanie porad terapeutycznych, psychologicznych, prawnych

i socjalnych dla mieszkańców Gminy.

Mieszkańcy Gminy Konstancin- Jeziorna w roku 2024 mogli skorzystać ze wsparcia specjalistów,
w tym psychologa, terapeuty uzależnień oraz kuratora sądowego, którzy prowadzili w Gminnym

Punkcie Konsultacyjnym Profilaktyki iRozwiązywania Problemów Uzależnień konsultacje

telefoniczne, a także przeprowadzali spotkania indywidułane lub grupowe z osobami potrzebującymi

pomocy. Z porad specjalistów skorzystało 270 osób, którym udzielono łącznie 1429 porad.

|_|Liczbaosób | Liczbaporad
Osoby z problemem alkoholowym 129 _|970.

|
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W roku 2024 r. poradnictwem socjalnym (pracą socjałną) dotyczącym probiemów uzależnień

objętych było łącznie 34rodzin, wtym 28 rodzin z problemem uzależnienia od alkoholu oraz

6 rodziny z problemem narkomanii. Łącznie z poradnictwa skorzystało 49 osób (członków rodzin)
z czego 30 osób uzależnionych od alkoholu oraz 6 osób uzależnionych od narkotyków. Przy czym
w przypadku 2 osób uzałeżnionych od narkotyków występowało również uzależnienie od alkoholu.
W ramach pracy socjalnej w 2024 roku udzielono 73 porad. Praca socjalna polegała przede wszystkim
na motywowaniu do leczenia uzależnienia, informowaniu o działalności i lokalizacji grup wsparcia
leczenia uzależnień, wystawianie wniosku o leczenie do Gminnej Komisji Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych oraz kierowanie do Gminnego Punktu Konsultacyjnego Profilaktyki
i Rozwiązywania Problemów Uzależnień.

Zadanie VIII

Udzielanie wsparcia psychologicznego i terapeutycznego dzieciom  wychowującym — się
w rodzinach dysfunkcyjnych.

Wsparcie psychologiczne oraz terapeutyczne udzielane dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych
z terenu Gminy Konstancin-Jeziorna oferowane było przez dwie opiekuńcze placówki wsparcia
dziennego, które w roku 2024 zapewniły 31 dzieciom warunki do rozwoju psychicznego, fizycznego
oraz poznawczego. Dzieci otrzymały pomoc w przezwyciężaniu kryzysów szkolnych, rodzinnych,
rówieśniczych czy osobistych oraz odpowiednie narzędzia do zdobycia umiejętności poszanowania
i podtrzymywania związków emocjonalnych dziecka z rodzicami oraz rówieśnikami. Wsparcie dzieci

odbywało się miedzy innymi w formie zajęć w grupowych, na które zakupiono artykuły papiernicze
oraz inne materiały wykorzystane do zajęć plastycznych.

Zadanie IX

Prowadzenie i rozwijanie ziałalności placówek wsparcia dziennego dla dzieci

i młodzieży wtym wychowujących się  wrodzinach dotkniętych _ uzależnieniami,
a także wdrażanie w placówkach działań integracyjnych i socjoterapeutycznych.

Na terenie Gminy Konstancin- Jeziorna w roku 2024 funkcjonowały dwie opiekuńcze placówki
typu wsparcia dziennego : Świetlica Środowiskowa mieszcząca się przy ul. Sobieskiego 13 oraz

Świetlica Środowiskowa mieszcząca się przy ul. Anny Walentynowicz 24, w których zapewniono
31 dzieciom wwieku od 6do 16lat bezpłatną opiekę iwychowanie po zakończonych
obowiązkowych zajęciach edukacyjnych w szkole. Placówki zapewniły również pomoc w nauce

i przy odrabianiu zadań domowych oraz organizację czasu, tym samym aktywnie przeciwdziałając
wykluczeniu społecznemu oraz wyrównując szanse m.in. wśród dzieci pochodzących z rodzin

dysfunkcyjnych.

Realizując zadanie z profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania
narkomanii, uwzględniając rekomendacje KCPU, zorganizowano podopiecznym świetlic

środowiskowych wyjazd do Parku Rozrywki „Dzielnica Filmowa” w Zalesiu Górnym, z którego
skorzystało 23 dzieci. Wydarzenie miało na celu poszerzenie oddziaływania czynników chroniących
w profilaktyce uniwersalnej jakimi są więzi emocjonalne oraz interpersonalne, budowane między
innymi poprzez wspólnie spędzany czas w grupie rówieśników.

Sfinansowano również zakup paczek świątecznych dla dzieci uczęszczających na zajęcia
w świetlicach środowiskowych.
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W ramach zapewnienia sprawniejszego funkcjonowania placówek sfinansowano zakup laptopa,
urządzenia wielofunkcyjnego oraz dwóch telefonów komórkowych.

Zadanie X

Zwiększanie skuteczności działań skierowanych dó beneficjentów pomocy społecznej dotkniętych
uzależnieniem, poprzez uwzględnienie w pracy socjalnej kontraktów socjalnych.

W roku 2024 nie objęto kontraktem socjalnym żadnych osób dotkniętych uzależnieniem.

III CEL OPERACYJNY

Stałe monitorowanie skali problemów uzależnień w Gminie, rozpoznawanie środowisk

dotkniętych tym problemem oraz prowadzenie działań integrujących społeczność lokalną.

Zadanie I

Prowadzenie monitoringu skali problemów uzależnień od substancji psychoaktywnych oraz

behawioralnych w Gminie, m.in. poprzez realizację badań społecznych i prowadzenie statystyk.

Na terenie gminy wroku 2024 przeprowadzona została diagnoza lokalnych problemów
społecznych mieszkańców przez firmę Oficyna Profilaktyczna, ul. Dworcowa 9/19,
30-556 Kraków. Przeprowadzono badanie, które objęło dwie grupy mieszkańców: uczniów oraz

osoby pełnoletnie. Łącznie w badaniu wzięło udział 342 osoby, z czego 240 to uczniowie szkół

z terenu Gminy Konstancin-Jeziorna oraz 102 pełnoletnich mieszkańców gminy. Celem

przeprowadzonych badań była przede wszystkim analiza wybranych problemów społecznych, takich

jak występujących wśród uczniów problemów związanych ze spożywaniem alkoholu, zażywaniem
narkotyków, sięganiem po papierosy i e-papierosy, przemocą domową, rówieśniczą, cyberprzemocą
oraz uzależnianiem behawioralnym. Celem badania była również analiza problemu uzależnienia od

alkoholu, papierosów, e-papierosów inarkotyków wśród dorosłych mieszkańców gminy. Na

podstawie wyników badania oraz wniosków zanalizy przygotowano Programu Profilaktyki
iRozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie

Konstancin-Jeziorna na lata 2025-2028.

Skala problemu uzależnień w Gminie określana jest na podstawie statystyk prowadzonych przez:

1. Gminny Punkt Konsultacyjny Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, na

podstawie liczby udzielonych udziela porad osobom uzależnionym oraz członkom ich rodzin.

2. Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, na podstawie liczby wniosków

o podjęcie czynności zmierzających do sądowego orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzależnionej od alkoholu, zobowiązania poddania się leczeniu odwykowemu.

3.Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej, na podstawie liczby
działających grup diagnostyczno- pomocowych.

4. Straży Miejskiej, na podstawie liczby interwencji.

5. Komisariat Policji w Konstancie, na podstawie liczby interwencji.

Zadanie II

Wspieranie działań funkcjonariuszy Policji i Straży Miejskiej w zakresie ograniczania dystrybucji
substancji psychoaktywnych na terenie Gminy.

|

Realizując zadanie programu przeciwdziałania problemom  uzależnieniom i ograniczenia
związanych z nimi skutków zdrowotnych i społecznych oraz promowanie profilaktyki skierowanej do

dzieci i młodzieży oraz budowanie świadomości społecznej w zakresie negatywnych konsekwencji
uzależnień, Straż Miejska otrzymała dofinansowanie na zakup materiałów edukacyjnych oraz

elementów odblaskowych, które zostały rozdystrybuowane wśród dzieci
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i młodzieży zterenu gminy podczas ogólnopolskich akcji Bezpieczna droga do szkoły oraz

Bezpieczne ferie.

W ramach przeciwdziałania problemom uzależnień, w tym działania na rzecz przeciwdziałania
prowadzeniu pojazdów przez kierowców pod wpływem alkoholu i/ lub substancji psychoaktywnych
funkcjonariusze Policji uczestniczyli w działaniach profilaktycznych w formie spotkań
z mieszkańcami gminy. Pozostałe działania w ramach przeciwdziałania prowadzenia pojazdów pod
wpływem alkoholu i substancji psychoaktywnych przeprowadzonych przez Policję, takich jak „Akcja
Trzeźwy poranek” czy „Akcja znicz” były działaniem uzupełniającym Program Profilaktyki
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii.

Zadanie III

Kreowanie lokalnej polityki antyalkoholowej w Gminie, np. poprzez ograniczenia nocnej sprzedaży
alkoholu oraz zmniejszenie liczby punktów sprzedaży napojów alkoholowych.

Założenia polityki antyalkoholowej opierają się na ograniczeniu popytu, podaży i spożywania
napojów alkoholowych. Jednym z zadań gminy jest ograniczenie dostępności alkoholu, realizowane

poprzez ograniczenie liczby punktów sprzedaży napojów alkoholowych. W roku 2024 na terenie

Gminy znajdowały się 53 punkty sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia
w miejscu sprzedaży ( sklepy) oraz 35 punktów przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży(
lokale gastronomiczne). W stosunku do 2023 roku liczba punktów prowadzących sprzedaż alkoholu

zmniejszyła się o 1, natomiast w stosunku do 2022r. zmniejszyła się o 6.

W roku 2024 na 219 pełnoletnich mieszkańców gminy Konstancin-Jeziorna przypadał 1 punkt
sprzedaży napojów alkoholowych.

Zgodnie z danymi WHO zamknięcie jednego punktu sprzedaży na 1000 mieszkańców obniża

prawdopodobieństwo wystąpienia przemocy wobec dzieci o 4%.

Zadanie IV

Podejmowanie interwencji oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego
w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 13! iart. 15 ustawy
o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.

W roku 2024 Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych nie podjęła czynności
interwencyjnych w związku z naruszeniem przepisów określonych wart. 13! iart. 15 ustawy
o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałania alkoholizmowi z 26 października 1982r.( tj. Dz.U
z 2023 r. poz.2151).

Członkowie GKRPA w 2024r. nie brali udziału w procesach sądowych w charakterze oskarżyciela
publicznego w związku z naruszeniem przepisów określonych wart. 13! iart. 15 ustawy
o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałania alkoholizmowi z 26 października 1982r. ( tj. Dz.U

z 2023 r. poz.2151).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania
Narkomanii Gminy  Konstancin-Jeziorna na rok  2024realizowany był zgodnie
z zaplanowanymi zadaniami, poprzedzonymi diagnozą problemów społecznych. W roku
2024 zrealizowano zadania głównie wobszarze profilaktyki o charakterze edukacyjnymi
informacyjnym wśród dzieci i młodzieży, dostępności pomocy terapeutycznej dla osób uzależnionych,
wsparcia dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, ale również wsparcia idei ruchu stowarzyszenia i grupy
anonimowych alkoholików działających na rzecz osób uzależnionych współuzależnionych.

Działania na rok 2025 powinny być ukierunkowane na wdrażanie kilkugodzinnych, cyklicznych
programów profilaktycznych z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom oraz promujących zdrowy
styl życia wśród dzieci i młodzieży, atakże programów z listy 30 programów rekomendowanych
przez Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom.
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Warto również wprowadzić elementy uzupełniające do profilaktyki uniwersalnej dzieci

i młodzieży min. organizację czasu wolnego, czy pozalekcyjne zajęcia sportowe w ramach strategii

edukacji rówieśniczej i rozwijania umiejętności życiowych.

Istotnym działaniem powinno być również propagowanie znaczenia szkoleń wśród nauczycieli

w zakresie realizowania profilaktyki uniwersalnej dzieci i młodzieży, a także rozszerzenie działalności

profilaktycznej w formie informacyjnej iedukacyjnej rodziców _ dotyczącej min. środków

psychoaktywnych.
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