Lroiekt
zdnia 26 maja 2025.

UCHWALA NR......ccueerennen

W sprawie przyjecia raportu z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii za rok 2024 i efektéw jego
realizacji

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j.Dz. U.
z 2024 r. poz. 1465 zp6zn. zm.) w zwigzku z art. 4* ust. 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. 22023 poz. 2151 ), oraz
art. 10 ust. 112 ustawy zdnia  29lipca  2005r. o przeciwdzialaniu  narkomanii
(tj. Dz. U. 22023 r. poz. 1939 z p6z.zm.), Rada Miejska Konstancin-Jeziorna uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje raport z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii za rok 2024, w brzmieniu stanowigcym zalgcznik
do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Gminy Konstancin-Jeziorna.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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UZASADNIENIE

do uchwaly nr............. .....Rady Miejskiej Konstancin-Jeziorna z dnia........... o eW
sprawie przyj¢cia raportu z wykonania Gminnego programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii za rok 2024 oraz efektéw jego
realizacji
Zgodnie z art.4! ust.2b ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi z
26 pazdziemnika 1982r. ( t,j. Dz.U z 2023 r. poz.2151) ,,W6jt”(burmistrz, prezydent miasta) sporzadza
raport z wykonania w danym roku gminnego programy profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i efektéw jego realizacji, ktéry przeklada radzie
gminy w terminie do 30 czerwca roku nastgpujacego po roku, ktérego dotyczy raport”. Raport ten
naleZy przedtozy¢ radzie gminy do dnia 30 czerwca 2025r.
W zwiazku z tym podjecie uchwaty nalezy uznaé za stosowne.

KIEROWNIK
Wydziatu Spraw S%g’czny'u A
An il ka
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Zalacznik Nr 1 do uchwaty Nr ....................

Rady Miejskiej Konstancin-Jeziorna

Raport z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Konstancin-Jeziorna na rok 2024
i efektow jego realizacji

Wproewadzenie

Gminny Program Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
Gminy Konstancin-Jeziorna na rok 2024, stanowi cze§é strategii rozwigzywania probleméw
spotecznych iuwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki irozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii wskazane do realizacji przez Narodowy Program
Zdrowia.

Gminny Program Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
Gminy Konstancin-Jeziorna na rok 2024 jest dokumentem stanowigcym podstawe podejmowania
dziatan w sferze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych przeciwdzialania narkomanii
na terenie Gminy, ktore w wigkszosci sg kontynuacjg zadan realizowanych w roku 2023.

Podstawy prawne regulujace zagadnienia z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii:

‘Ustawa zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023r. poz. 2023),

‘Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ( t.j. Dz.U z 2023r. poz.1939),
-Ustawa z dnia 8 marca 1990r o samorzadzie gminnym ( t.j.Dz.U. z 2024r., poz. 1465 z p6zn. zm.),

‘Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie ( tj. Dz.U. z2024r.,
poz. 1673),

‘Ustawa zdnia 24 kwietnia 2003r. o dzialalno$ci pozytku publicznego io wolontariacie
(tj. Dz.U. z 2024r. poz.1491 z p6zh. zm.),

‘Ustawa zdnia 12marca 2004r. opomocy spotecznej ( tj. Dz.U. z2024r. poz.1283
z pozh.zm.).

Zgodnie ztreSciy tych wustaw zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi
i narkomanii wykonuje si¢ przez odpowiednia realizacj¢ zadan spotecznych gminy,
w szczegblnoSci: tworzenie warunkédw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktdrych zaspokojenie
motywuje powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu, poprzez dzialalnos¢ wychowawcza
i informacyjng, ograniczenie dostgpnoSci do alkoholu, leczenie, rehabilitacje ireintegracje oséb
uzaleznionych od alkoholu, zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu iich
usuwanie oraz przeciwdzialanie przemocy w rodzinie. Program jest dokumentem wyznaczajacym cele
i sposoby rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii, a takze uzaleznien behawioralnych
i zwigzanych ztg sferg Zycia probleméw rodzinnych i spotecznych na terenie Gminy Konstancin-
Jeziorna.

W roku 2024 gtéwnym celem Programu Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Konstancin Jeziorna bylo przeciwdziatanie problemom
uzaleznienia od napojow alkoholowych i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniom
behawioralnym, ograniczenie zwigzanych z nimi skutkéw zdrowotnych i spotecznych oraz rozwijanie
lokalnego systemu profilaktyki, w tym poprzez budowanie $wiadomosci mieszkancéw Gminy.
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Celami programu bylo:

1. Wdrazanie nowoczesnych form dziataft profilaktycznych, w tym w szczegélnosci skierowanych
do dzieci i mlodziezy oraz budowanie §wiadomosci spolecznej na temat negatywnych konsekwenc;ji
uzaleznien.

2. Zapewnienie dostgpu do specjalistycznej pomocy osobom uzaleznionym oraz czlonkom ich
rodzin poprzez wspieranie lokalnego systemu wsparcia.

3. Stale monitorowanie skali probleméw uzaleznien w Gminie, rozpoznawanie S$rodowisk
dotknietych tym problemem oraz prowadzenie dziatan integrujacych spoteczno$¢ lokalna.

I CEL OPERACYJNY

Wdrazanie nowoczesnych form dzialan profilaktycznych, wtym w szczegélnosci
skierowanych do dzieci i mlodziezy oraz budowanie Swiadomosci spolecznej na temat
negatywnych konsekwencji uzaleznien.

Zadanie I

Prowadzenie dla dzieci imiod-iezy programow = zakresu przeciwdzialania uzaleinieniom
i przemocy oraz promocji zdrowia.

W ramach realizacji zadania na terenie Gminy Konstancin- Jeziorna w roku 2024r. zorganizowano
warsztaty profilaktyczne pn.”"DEBATA” oraz "EPSILON”, ktore znajdujg si¢ na liScie programow
rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
W warsztatach uczestniczylo 430 ucznidow, nauczyciele oraz rodzice uczniéw szkoty podstawowe;.

Zrealizowano roéwniez 13 programoéw profilaktycznych pn.,Agresja iprzemoc rowiesnicza”,
,,Uzaleznienie od Internetu, telefonu komérkowego, gier iportali spoleczno$ciowych”, ,Stwoérz
Z emocji sprzymierzefnca”, ,,Stowa maja moc”, ,Naprzeciw przemocy”,” Halo!Like!Reels!Tu
fonoholizm”, ,,Stres- méj sprzymierzeniec”, ,.By nie nienawidzi¢ sieci”, ,,Super Skills For Life”,
,,Napoje energetyzujace i ich szkodliwy wplyw na zdrowie”, ,,Konflikt- moéwig, stucham, akceptuje”,
»Agresja iprzemoc réwieSnicza-panuj¢ nad emocjami”, ,Nowe Horyzonty: Technika dobrej
komunikacji”, w ktérych uczestniczyto 1342 uczniéw, 69 nauczycieli oraz 12 rodzicow.

Zadanie 11

Finansowanie/dofinansowanie wydarzen profilaktycznych i kulturalnych w zakresie edukacji
pro=drowotnej w formie profilaktyki uniwersalnej uwzglednionej w NPZ.

Wspieranie dziatalnosci Konstancinskiego Domu Kultury poprzez dofinansowania spektakli
teatralnych dla dzieci i mlodziezy pn.”Chemiczna zmiana nastroju kontra pozytywne emocje bez
dopalaczy”, ,Wszechmocni wsieci”, ,Zanim si¢ obudzisz” otematyce uzaleznien
i spolecznych reakcji na chorobg, atakze poruszajgcych tematyke aktualnych probleméw dzieci
i mlodziezy oraz zwigzanych z tym zaburzen wychowawczych oraz zdrowotnych.

Zadanie 111

Organizowanie zawodow profilaktyczno-sportowych uswiadamiajgcych
o szkodliwosci zazywania substancji psychoaktywnych w ramach profilaktyki uniwersalnej
i promocji zdrowego stylu zycia.

Szkota Podstawowa nr 1. Im. Kardynala Wyszynaskiego przy ul. Wojewbdzkiej 12
w Konstancinie- Jeziornie, zorganizowata wramach programu profilaktyki irozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii Piknik Rodzinny jako migjsce
aktywnosci fizycznej dla dzieci zagrozonych uzaleznieniami w celu profilaktyki przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz promocji zdrowego stylu Zycia.
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Zorganizowanie wydarzenia rekreacyjno-sportowego w formie Pikniku Rodzinnego promujacego
przeciwdzialanie uzaleznieniom oraz zdrowy styl zycia wrod dzieci i mlodziezy Szkoty Podstawowe;j
nr 2 im. Stefana Zeromskiego w Konstancinie-Jeziornie.

Zadanie IV

Organizowanie oraz dofinansowanie warsztatow i programéw profilaktvcznych dotyczqcych
cazywania substancji psychoaktvwnych oraz zagrozen wynikajqcych z uzaleznieri behawioralnych,
w tym szczegolnie programéw rekomendowanych przez KCPU.

W roku 2024 zorganizowano warsztaty proﬁlaktyczne pn.,.Profilaktyka uzaleznien od substancji
psychoaktywnych: alkohol, papierosy, e-papierosy, dopalacze, narkotyki” oraz ,Uzywki-
nie dzigkujg”, w ktorych uczestniczyto 235 uczniéw oraz 16 nauczycieli.

Dodatkowo, zorganizowano prelekcje ipogadanki, wtym =z funkcjonariuszami stuzb
mundurowych, w ramach profilaktyki przeciwdzialania uzaleznieniom, w ktérych uczestniczyto
383 uczniéw szkét podstawowych.

Zadanie V
Propagowanie wsrod pedagogow, wychowawcow oraz 0sob pracujgcych
z dziemi i mlodziezg, szkolen skierowanych dla realizatoréw

programow profilaktycznych.

Realizacja zadania propagowania wérod pedagogéw, wychowawcow oraz oséb pracujacych
z dzieémi imlodziezg szkolefi skierowanych dla realizatoréw programéw profilaktycznych
nie znalazia odbiorcé6w zainteresowanych uczestnictwem w ww. szkoleniach.

Zadanie VI
Poszerzenie oferty spedzania wolnego czasu dla dzieci i mlodziezy.

Zorganizowanie dla dzieci zrodzin, z problemem alkoholowym , biorgcych udziat w zajeciach
pozalekcyjnych prowadzonych w dwéch $wietlicach $rodowiskowych wyjazdu do Parku Rozrywki”
Dzielnica Filmowa w Zalesiu Gornym w ramach profilaktyki uniwersalnej , poprzez wzmacnianie
czynnikéw chronigcych jakimi sg wigzi przyjacielskie.

Zorganizowanie dla dzieci z rodzin zagrozonych problemem alkoholowym z sotectwa Habdzin balu
karnawalowego zelementami profilaktyki uzaleznied ipromujacego zdrowy styl zycia.
W przygotowaniu wydarzenia uczestniczyli harcerze zlokalnego ,Uroczyska”, ktérzy pomogli
w integracji uczestnikow balu.

Zorganizowanic dla uczniéw Szkoly Podstawowej nr 4 w Stomczynie balu karnawatowego
promujgcego profilaktyke przeciwdziatania uzaleznieniom oraz promujgcego zdrowy styl Zzycia.
Zatozeniem wydarzenia bylo rowniez wzmacnianie wigzi z rowieénikami jako czynnik chroniacy
w profilaktyce uniwersalne;.

Organizacja wydarzenia pn.”Parafialny Dzien Dziecka iRodziny” zelementami profilaktyki
przeciwdzialania uzaleznieniom. Jednym zzalozei wydarzenia bylo stworzenie przestrzeni do
budowania iwzmacniania wigzi rodzinnych, jako element profilaktyki uniwersalne;.
Ze wzglgdu na cykliczny charakter wydarzenia, jest ono okre§lane jako systematyczna
i zaplanowana praca nad budowaniem dobrej atmosfery lokalnej spolecznosci.

Zadanie VII

Organizacja wypoczynku letniego/ zimowego dla dzieci i mlod-=iezy
z rodzin z problemem alkoholowym oraz zagroionych uzaleinieniami, realizujgcego program
profilaktvczny, psychologiczny lub socjoterapeutyczny.

Whparcie i organizacja wypoczynku letniego z programem profilaktycznym dla dzieci i mlodziezy

Id: 5C43800D-8ES4-4885-8E27-4BSB47E7CABC. Projekt Strona 3



z rodzin z problemem alkoholowym oraz zagrozonych uzaleZnieniami. Zadanie publiczne
pn.”Wypoczynek letni z programem profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy w obszarach organizacji
spedzania wolnego czasu, wypoczynku, sportu, zdrowia psychicznego i fizycznego
i przeciwdzialania dyskryminacji” zrealizowalo Towarzystwo “Nasze Szwederowo”.
Z wypoczynku skorzystalo 80 uczestnikow, ktérzy wramach programu brali udzial
w zajeciach sportowych, artystycznych oraz zajgciach z programem profilaktycznym.

Zadanie VIII

Organizowanie  warsztatow o charakterze  informacyjno-edukacyjnym  dla  rodzicéw
i nauczycieli w zakresie profilaktyki uzaleznien, w tym behawioralnych wsrod dzieci i mfodziezy.

W ramach dwéch programéw profilaktycznych zorganizowano warsztaty w szkotach
podstawowych, na ktére zaproszono nauczycieli oraz rodzicéw. W dwéch warsztatach
profilaktycznych uczestniczyto 282 rodzicéw, natomiast w dziesigciu warsztatach profilaktycznych
uczestniczylo 101 nauczycieli.

Zadanie IX

Zakup idystrybucja materialow edukacyjnych i profilaktycznych w zakresie problematyki
uzaleznien oraz promocji zdrowych nawykow.

Wspblpraca ze Straza Miejska wramach dziatalnosci informacyjnej poprzez zakup materialow
edukacyjnych do rozdystrybuowania wramach prowadzonych przez Straz Miejskg dziatan
profilaktyczno-edukacyjnych na terenie gminy Konstancin-Jeziorna.

Koszt realizacji zadania: 14 394,17 zi
Zadanie X

Udzial w szkoleniach z zakresu profilaktyki uzaleznien, przeciwdzialania przemocy oraz ochrony
zdrowia, 0s6b i podmiotéw swiadczgcych pomoc i wsparcie mieszkaricom w kryzysie, w tym czionkow
GKRPA.

Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom jest zadaniem rekomendowanym przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom w celu efektywnego realizowania okre§lonych w programie celow.

W ramach zadania zorganizowano szkolenie pn.”Dialog motywujacy”, w ktérym uczestniczyto
4 cztonk6w GKRPA oraz 10 pracownikéw Osrodka Pomocy Spolecznej. Celem szkolenia bylo
zdobycie wiedzy w obszarze zasad imetod Dialogu Motywujacego niezbednej do udzielania
odpowiedniego wsparcia osobie uzaleznionej.

Zadanie X1

Prowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad
i warunkéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych majgca na celu sprawdzenia przestrzegania
przepisbw ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w miejscach
sprzedazy napojoéw alkoholowych. Komisja opiniowata wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz
i podawanie napojow alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy
z uchwatami rady gminy, o ktérych mowa w art.12 ust.1i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W roku 2024 Komisja wydata: 16 postanowien dotyczacych
lokalizacji punktéw sprzedazy napojow alkoholowych( sklepy) oraz 29 postanowiefi dotyczacych
lokalizacji punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych( gastronomia).

Zadanie XII

Powadzenie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw i wlascicieli punktow,
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w ktorych prowadzi sig sprzedaz alkoholu.

Elementem profilaktyki przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu jest dziatanie ograniczania
dostgpnosci i eksperymentowania miodziezy z napojami zawierajacymi alkohol, ktére realizowane
Jest przez przestrzeganie przepiséw dotyczacych minimalnego wieku uprawniajgcego legalny zakup
alkoholu. Obszarem dziataii w tym zakresie sg szkolenia wiascicielu punktow sprzedazy napojow
alkoholowych  oraz sprzedawcow, ktore maja na celu nabycie umiejetnosci do skutecznego
odmawiania sprzedazy alkoholu osobom nieletnim oraz nietrzezwym klientom. Uczestniczenie
w szkoleniu nie jest jednak warunkiem na wydanie zezwolenia na sprzedaz alkoholu, co wplywa
negatywnie na zainteresowanie wWW. dziataniami.
W roku 2024 na terenie Gminy Konstancin-Jeziorna nie miaty miejsca szkolenia dla wilascicieli

1 sprzedawcow punktow sprzedazy napojéw alkoholowych.
II CEL OPERACYJNY

Zapewnienie dostepu do specjalistycznej pomocy osobom uzaleznionym oraz czlonkom ich
rodzin poprzez wspieranie lokalnego systemu wsparcia.

Zadanie I

Kontynuowanie prowadzenia Gminnego Punktu Konsultacyjnego Profilaktyki
I Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Na terenie Gminy Konstancin- Jeziorna w roku 2024 funkcjonowat Gminny Punkt Konsultacyjny
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien ( Ul. Mirkowska 54A; 05-520 Konstancin-
Jeziorna), ktérego dziatalnos¢ opierata sig na udzielaniu wsparcia osobom uzaleznionym od alkoholu,
narkotykéw oraz cztonkéw ich rodzin, a takze sprawcéw przemocy domowe;j. Z pomocy specjalistow,
w tym psychologa, terapeuty uzaleznien, kuratora sadowego skorzystalo 270 os6b, ktérym iacznie
udzielono 1429 porad podczas konsultacji telefonicznych, atakze spotkan indywidulanych
i grupowych w punkcie konsultacyjnym.

W ramach usprawnienia pracy specjalistow Gminnego Punktu Konsultacyjnego Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien zakupiono sprzgt elektroniczny: laptopa oraz urzadzenie
wielofunkcyjne.

Zadanie I1
Wspieranie i rozwijanie dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W roku 2024 w Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw dziatato 4 czionkéw, ktorzy
w ramach swoich dzialai udzielali wsparcia osobom dotknigtym przemoca domowa, prowadzili
rozmowy motywujgce do podjgcia leczenia odwykowego terapii oraz zachecali czlonkéw rodziny
dotknigtej problemem do angazowania si¢ w terapi¢ rodzin. Do zadan Komisji nalezaty takze
dziatania zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu
obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Czlonkowie GKRPA uczestniczyli w szkoleniu pn.” Dialog motywujacy-skuteczna metoda
rozwijania wewngtrznej motywacji do zmiany”, ktére znajduje si¢ w grupie dziatan
rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, podejmowanych do
zdobycia umiejgtnosci niezbgdnych w kontakcie i budowaniu relacji oraz motywowaniu do szukania
rozwigzan i wprowadzenia zmian.

Zadanie III

Prowadzanie rozmdw  interwencyjno-motywujgcych  z osobami  naduzywajgcymi  alkoholu,
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych oraz w zakresie uzaleznier behawioralnych.

W 2024r. odbylo si¢ 47 posiedzei GKRPA. Czlonkowie Komisji przeprowadzili ogolem
20 rozm6w interwencyjno- motywujacych z osobami uzaleznionymi , wspotuzaleznionymi, ofiarami
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i sprawcami przemocy. Do 0s6b naduzywajacych alkoholu Komisja wystala zaproszenia, natomiast
w celu uzyskania dodatkowych informacji na rozmowy zapraszano 12 czlonk6éw rodzin dotknigtych
problemem.

Zadanie IV

Inicjowanie utworzenia grup samopomocowych (A4, DDA itp) wcelu realizacji zadan
skierowanych do 0s6b uzaleznionych oraz wspotuzaleznionych.

Wspieranie i propagowanie idei ruchow samopomocowych, migdzy innymi SamoPOMOCOwej
grupy anonimowych alkoholikow , ktéra organizowala cotygodniowe spotkania dla o0sob
potrzebujacych wsparcia w walce z uzaleznieniem. Dzialalno§¢ grupy nie byla finansowana ze
érodkéw przeznaczonych na realizacj¢ gminnego programu profilaktyki i przeciwdziatania
narkomanii.

Wspieranie wydarzei organizowanych przez Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,Constans
2010” poprzez dofinansowanie wyjazdu dla rodzin abstynenckich na XXXIIT Ogdlnopolski Zlot
Rodzin Abstynenckich ,, Tatry 2024”, w ktérym uczestniczyto 6 os6b.

Organizacja spotkania wigilijnego dla czlonkéw stowarzyszenia oraz grup wsparcia w ramach
integracji érodowiska abstynenckiego oraz wzmocnienia czynnikéw chronigcych profilaktyki
uniwersalnej, jakimi s3 relacje/ wigzi ze Srodowiskiem.

Zadanie V

Zlecanie  przeprowadzania  badar  przez - zespol  bieglych  wzakresie  uzaleinienia
od alkoholu w celu orzeczenia wobec osoby uzaleznionej od alkoholu.

W roku 2024 Gmina Konstancin-Jeziorna nie miata podpisanej umowy z zespotem bieglych na
przeprowadzania badaf w zakresie uzaleznienia od alkoholu wcelu orzeczenia wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu.

Zadanie VI

Kierowanie wnioskéw do sqdu o nafozenie obowigzku leczenia w zakladzie lecznictwa odwykowego
wobec osoby uzaleinionej, wnoszenie Srodkéw odwolawczych od orzeczen sqdéw Iinstancji
w sprawach o zobowiqzanie do leczenia oraz wystgpowanie czionkéw GKRPA

w  charakterze strony oraz oskariyciela positkowego przed sqdem w sprawach
o leczenie odwykowe.

W 2024r. do GKRPA wptyneto 8 wnioskéw dotyczacych os6b naduzywajacych alkoholu w celu
skierowania ich do sadu. Wobec tych os6b Komisja przeprowadzita postgpowanie w przedmiocie
zobowigzania do poddania sig¢ leczeniu odwykowemu. O zastosowaniu ww. procedury wobec osoby
uzaleznionej stanowi Sad Rejonowy. Czionkowie GKRPA uczestniczyli w 8 rozprawach sagdowych
dotyczacych réwniez spraw wszczetych w latach ubieglych, zgodnie z otrzymanymi wezwaniami

sagdowymi.
Zadanie VII

Prowadzenie konsultacji, udzielanie porad terapeutycznych, psychologicznych, prawnych
i socjalnych dla mieszkaricow Gminy.

Mieszkancy Gminy Konstancin- Jeziomna w roku 2024 mogli skorzysta¢ ze wsparcia specjalistow,
w tym psychologa, terapeuty uzaleznien oraz kuratora sadowego, ktorzy prowadzili w Gminnym
Punkcie Konsultacyjnym Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Uzaleznien konsultacje
telefoniczne, a takze przeprowadzali spotkania indywidulane lub grupowe z osobami potrzebujacymi
pomocy. Z porad specjalistow skorzystato 270 os6b, ktérym udzielono Iacznie 1429 porad.

Liczba oséb Liczba porad

Osoby z problemem alkoholowym 129 970
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Osoby z problemem narkotykowym 73 251
Doro$li czlonkowie rodziny osoby z problemem narkotykowym 35 175
Osoby doznajgce przemocy domowej 27 27
Osoby stosujgce przemoc 6 6

| Ogélem 270 1429

W roku 2024 r. poradnictwem socjalnym (pracg socjalng) dotyczacym problemdéw uzaleznien
obj¢tych bylo tgcznie 34 rodzin, wtym 28 rodzin z problemem uzaleznienia od alkoholu oraz
6 rodziny z problemem narkomanii. Lacznie z poradnictwa skorzystato 49 os6b (czlonkéw rodzin)
z czego 30 osob uzaleznionych od alkoholu oraz 6 osob uzaleznionych od narkotykow. Przy czym
w przypadku 2 0s6b uzaleznionych od narkotykéw wystepowalo rowniez uzaleznienie od alkoholu.
W ramach pracy socjalnej w 2024 roku udzielono 73 porad. Praca socjalna polegata przede wszystkim
na motywowaniu do leczenia uzaleznienia, informowaniu o dziatalnosci i lokalizacji grup wsparcia
leczenia uzaleznieri, wystawianie wniosku o leczenie do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz kierowanie do Gminnego Punktu Konsultacyjnego Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdow Uzaleznien.

Zadanie VIII

Udzielanie  wsparcia psychologicznego i terapeutycznego dzieciom wychowujgcym — sig
w rodzinach dysfunkcyjnych.

Wsparcie psychologiczne oraz terapeutyczne udzielane dzieciom zrodzin dysfunkcyjnych
z terenu Gminy Konstancin-Jeziorna oferowane bylo przez dwie opiekuficze placowki wsparcia
dziennego, ktére w roku 2024 zapewnily 31 dzieciom warunki do rozwoju psychicznego, fizycznego
oraz poznawczego. Dzieci otrzymaly pomoc w przezwyci¢zaniu kryzyséw szkolnych, rodzinnych,
réwiesniczych czy osobistych oraz odpowiednie narzedzia do zdobycia umiejetnosci poszanowania
i podtrzymywania zwigzkéw emocjonalnych dziecka z rodzicami oraz rowie$nikami. Wsparcie dzieci
odbywalo si¢ miedzy innymi w formie zaj¢é w grupowych, na ktore zakupiono artykuly papiernicze
oraz inne materialy wykorzystane do zajgc plastycznych.

Zadanie IX

Prowadzenie  irozwijanie  d-iatalnosci  placowek  wsparcia  dziennego dla  dzieci
i mlodziezy, witym  wychowujgcych  sie  wrodzinach  dotknigtych  uzaleznieniami,
a takze wdrazanie w placowkach dzialan integracyjnych i socjoterapeutycznych.

Na terenie Gminy Konstancin- Jeziorna w roku 2024 funkcjonowaly dwie opiekuncze placowki
glpu wsparcia dziennego : Swietlica Srodowiskowa mieszczaca si¢ przy ul. Sobieskiego 13 oraz

wietlica Srodowiskowa mieszczaca si¢ przy ul. Anny Walentynowicz 24, w ktérych zapewniono
31 dzieciom wwicku od 6do 16lat  bezplatng opickg iwychowanie po zakonczonych
obowigzkowych zajeciach edukacyjnych w szkole. Placéwki zapewnily rbwniez pomoc w nauce

i przy odrabianiu zadan domowych oraz organizacj¢ czasu, tym samym aktywnie przeciwdziatajac
wykluczeniu spolecznemu oraz wyréwnujgc szanse m.in. wéréd dzieci pochodzicych zrodzin
dysfunkcyjnych.

Realizujac zadanie z profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, uwzgledniajac rekomendacje KCPU, zorganizowano podopiecznym $wietlic
srodowiskowych wyjazd do Parku Rozrywki ,,Dzielnica Filmowa” w Zalesiu Goérnym, z ktérego
skorzystalo 23 dzieci. Wydarzenie miato na celu poszerzenie oddziatywania czynnikéw chroniacych
w profilaktyce uniwersalnej jakimi s3 wig¢zi emocjonalne oraz interpersonalne, budowane miedzy
innymi poprzez wspélnie spedzany czas w grupie réwiesnikow.

Sfinansowano réwniez zakup paczek $wigtecznych dla dzieci uczgszczajagcych na zajecia
w $wietlicach srodowiskowych.
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W ramach zapewnienia sprawniejszego funkcjonowania placéwek sfinansowano zakup laptopa,
urzadzenia wielofunkcyjnego oraz dwéch telefonéw komdrkowych.

Zadanie X

Zwigkszanie skutecznosci dzialanh skierowanych do beneficjentéw pomocy spolecznej dotkmigtych
uzaleznieniem, popr-e= uwzglednienie w pracy socjalnej kontraktow socjalnych.

W roku 2024 nie objeto kontraktem socjalnym zadnych osdb dotknigtych uzaleznieniem.
111 CEL OPERACYJNY

Stale monitorowanie skali probleméw wuzalezniei w Gminie, rozpoznawanie S$rodowisk
dotknig¢tych tym problemem oraz prowadzenie dziatan integrujacych spolecznosé lokalng.

Zadanie 1

Prowadzenie monitoringu skali probleméw uzaleinien od substancji psychoaktywnych oraz
behawioralnych w Gminie, m.in. poprzez realizacje badan spolecznych i prowadzenie statystyk.

Na terenie gminy wroku 2024 przeprowadzona zostala diagnoza lokalnych probleméw
spolecznych mieszkancow przez firm¢ Oficyna Profilaktyczna, ul. Dworcowa 9a/19,
30-556 Krakéw. Przeprowadzono badanie, ktore objeto dwie grupy mieszkafcow: ucznidw oraz
osoby pelnoletnie. ELacznie w badaniu wziglo udzial 342 osoby, z czego 240 to uczniowie szkol
z terenu Gminy Konstancin-Jeziorna oraz 102 petnoletnich mieszkaficow gminy. Celem
przeprowadzonych badah byta przede wszystkim analiza wybranych problem6éw spotecznych, takich
jak wystepujacych wsréd uczniéw probleméw zwigzanych ze spozywaniem alkoholu, zazywaniem
narkotyk6w, sigganiem po papierosy i e-papierosy, przemocg domowa, réwiesniczg, cyberprzemocy
oraz uzaleznianiem behawioralnym. Celem badania byla réwniez analiza problemu uzaleznienia od
alkoholu, papierosow, e-papieros6w inarkotykéw wsérod dorostych mieszkancéw gminy. Na
podstawie wynikOw badania oraz wnioskéw zanalizy przygotowano Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie
Konstancin-Jeziorna na lata 2025-2028.

Skala problemu uzalezniefi w Gminie okreslana jest na podstawie statystyk prowadzonych przez:

1. Gminny Punkt Konsultacyjny Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, na
podstawie liczby udzielonych udziela porad osobom uzaleznionym oraz cztonkom ich rodzin.

2. Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, na podstawie liczby wnioskow
o podjecie czynno§ci zmierzajacych do sadowego orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu, zobowiazania poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

3. Zesp6!t Interdyscyplinamy ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej, na podstawie liczby
dzialajacych grup diagnostyczno- pomocowych.

4, Strazy Miejskiej, na podstawie liczby interwencji.
5. Komisariat Policji w Konstancie, na podstawie liczby interwencji.
Zadanie IT

Wspieranie dziatan funkcjonariuszy Policji i Strazy Miejskiej w zakresie ograniczania dystrybucji
substancji psvchoaktywnych na terenie Gminy.

Realizujac  zadanie programu przeciwdziatania problemom uzaleZnieniom i ograniczenia
zwigzanych z nimi skutkéw zdrowotnych i spolecznych oraz promowanie profilaktyki skierowanej do
dzieci i mlodziezy oraz budowanie $wiadomosci spolecznej w zakresie negatywnych konsekwencji
uzaleznien, Straz Miejska otrzymalta dofinansowanie na zakup materialdéw edukacyjnych oraz
elementow odblaskowych, ktore zostaty rozdystrybuowane wirdd dzieci
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i mlodziezy zterenu gminy podczas ogélnopolskich akcji Bezpieczna droga do szkoly oraz
Bezpieczne ferie.

W ramach przeciwdzialania problemom uzaleznief, w tym dzialania na rzecz przeciwdzialania
prowadzeniu pojazdéw przez kierowcéw pod wptywem alkoholu i/ lub substancji psychoaktywnych
funkcjonariusze  Policji uczestniczyli w dzialaniach profilaktycznych w formie spotkas
z mieszkaficami gminy. Pozostale dziatania w ramach przeciwdziatania prowadzenia pojazdéw pod
wplywem alkoholu i substancji psychoaktywnych przeprowadzonych przez Policjg, takich jak ,,Akcja
Trzezwy poranek” czy ,Akcja znicz” byly dzialaniem uzupelniajacym Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Zadanie III

Kreowanie lokalnej polityki antyalkoholowej w Gminie, np. poprzez ograniczenia nocnej sprzedazy
alkoholu oraz zmniejszenie liczby punktow sprzedazy napojéw alkoholowych.

Zalozenia polityki antyalkoholowej opieraja si¢ na ograniczeniu popytu, podazy i spozywania
napojéw alkoholowych. Jednym z zadaii gminy jest ograniczenie dostgpnosci alkoholu, realizowane
poprzez ograniczenie liczby punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych. W roku 2024 na terenie
Gminy znajdowaly si¢ 53 punkty sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy ( sklepy) oraz 35 punktéw przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy(
lokale gastronomiczne). W stosunku do 2023 roku liczba punktéw prowadzacych sprzedaz alkoholu
zmniejszyla si¢ o 1, natomiast w stosunku do 2022r. zmniejszyla si¢ o0 6.

W roku 2024 na 219 pelnoletnich mieszkaficow gminy Konstancin-Jeziorna przypadal 1 punkt
sprzedazy napojow alkoholowych.

Zgodnie zdanymi WHO zamknigcie jednego punktu sprzedazy na 1000 mieszkaficédw obniza
prawdopodobiefistwo wystapienia przemocy wobec dzieci o 4%.

Zadanie IV
Podejmowanie interwencji oraz wystgpowanie przed sqdem w charakterze oskarzyciela publicznego
w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych wart. 13! iart. 15 ustawy

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

W roku 2024 Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nie podj¢ta czynnosci
interwencyjnych w zwiazku 2z naruszeniem przepiséw okre§lonych wart. 13! {art. 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziatania alkoholizmowi z 26 paZdziernika 1982r.( tj. Dz.U
z 2023 r. poz.2151).

Cztonkowie GKRPA w 2024r. nie brali udzialu w procesach sadowych w charakterze oskarzyciela
publicznego w zwigzku z naruszeniem przepisébw okreSlonych wart. 13! iart. 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialania alkoholizmowi z 26 pazdziernika 1982r. ( tj. Dz.U
z 2023 r. poz.2151).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii ~Gminy  Konstancin-Jezioma na rok 2024 realizowany byl  zgodnie
z zaplanowanymi zadaniami, poprzedzonymi diagnoza probleméw spolecznych. W roku
2024 zrealizowano zadania gléwnic w obszarze profilaktyki o charakterze edukacyjnymi
informacyjnym wsréd dzieci i mlodziezy, dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla 0s6b uzaleznionych,
wsparcia dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, ale rowniez wsparcia idei ruchu stowarzyszenia i grupy
anonimowych alkoholikéw dzialajacych na rzecz 0séb uzaleznionych wsp6tuzaleznionych.

Dzialania na rok 2025 powinny by¢ ukierunkowane na wdrazanie kilkugodzinnych, cyklicznych
programéw profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom oraz promujacych zdrowy
styl Zycia wéréd dzieci i miodziezy, atakze programoéw z listy 30 programéw rekomendowanych
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
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Warto réowniez wprowadzi¢ elementy uzupelniajace do profilaktyki uniwersalnej dzieci
i mlodziezy min. organizacj¢ czasu wolnego, czy pozalekcyjne zaj¢cia sportowe w ramach strategii
edukacji réwieéniczej i rozwijania umiej¢tnosci Zyciowych.

Istotnym dzialaniem powinno byé réwniez propagowanie znaczenia szkolen wéréd nauczycieli
w zakresie realizowania profilaktyki uniwersalnej dzieci i mlodziezy, a takze rozszerzenie dziatalnosci
profilaktycznej w formie informacyjnej i edukacyjnej rodzicbow  dotyczacej min. S$rodkéw
psychoaktywnych.
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